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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias
Objetivo general:

i : os al
Desarrollar procesos de acompafamiento psicosocial .mdlwdual o{;?rtrignto de
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencién emocional, el forta {amiento en
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocién de estrategias de afron e
poblacién victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general J
[Eecha: 2}¥-0oy—~2?% ’ Lugar/Territorio: Swn Oa<© At Z J
| Nombre del Participante: e fcedes D Camamio S| Teléfono: 21038 XA 46 .

l§exo: F_XM lEscoIaridad: 22 Ocupacién: fonacle C283

Grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente Adulto_Y_ Adulto Mayor
Eondicién de victima: SI__ No X ,Edad: 6 |F. Nacimiento: —
Enfoque diferencial (si aplica) Etnico Discapacidad Género Qtro:

Igrofesional que atiende: \x\/\p\.u '{Lo Moo (OTR jJ
| .. 2. Motivo de atencion (Origen del acompainamiento) ¥z
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3. Exploracién de la historia personal y emocional

¢ Como se ha sentido ultimamente? TN YWWAMAL - VAU TREIANY \\OL’VV\

¢ Qué situaciones dificiles ha vivido que ain le afecten emoci nalmente? Tedo = '-\—u.&
W2 enDencs e conLeko O\fm»ig.o) un meto S
Hm Cances,

En caso de poblacién victima, ¢, Cémo han impactado las ex

: . a periencias relacionadas con el
conflicto armado en su vida o en sy familia? Se wo o
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4. Dinamica familiar y vinculos
¢ Con quién(es) vive actualmente, como

Con Fuw ’PW&Q

describe la convivencia y las relaciones familiares?

¢ Existen situaciones ae conflicto o distanciamiento fa iliar? ¢ Cudles?
W O N M/T*ol i(b* ‘*}”‘

c\jwﬂmlaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?
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¢ Cémo se siente en su territorio o comunidad? ) WA

5. Relaciones sociales y entorno : 5
¢,Qué situaciones de riesgos identifica en su entorno égoméu_e afec\tf?n.
VoWV Vg

o croned .~ Lol ‘e n

¢ Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo O -
lestar y afecten su bieneitjtwel de su familia? { EW N Crckt A
\‘(-'\/6\ VY o | SON ;'V\

s wi Tavl Madk™ 5 e S o Fan

| 6. Recursos y capacidades ’ ¥
. Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles? Yo P.Lrs,c/w, "N o

¢, Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o

comunitario? ¢ Cuales?
Personal:

Familiar: €U S [A/\.d—é S.

Comunitario:

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencja del discurso, lenguaje n
verbal, factores de riesgo identificados): &no %\;\/\M}\—& YO i
I’M

P A

Orientacion y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Estrategias de afrontamiento ()
Activacion de redes de apoyo )
QOrientacién para acceso a servicios ()

| Contencién emocional ( X)

| Escucha activa (X )
| Orientacién psicosocial ()
| Fortalecimiento de vinculos ()

Observaciones finales de la atencion (técnicas utilizadas en la sesion):

Firmas
Lfercedel %\AN)L o @ﬁfﬁ
Firma del participante Firma del profesional
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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

- I
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! B :_jf_,,,,_s__egyjl]_)jg_qtg_e_'mocio:1al y evolucién f
- Desde el ultimo encuentrp, ;como se ha sentido?

(/(»v\i\rf (4 W‘Y‘/‘ (o | B0 m\.of\ao lA.a\v' ?MSer

| Se Lo Qs d
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("2 g e e 7 e A Vivi ?
¢En qué ha cambiadp algo en su situacion o en su forma de ver lo que esta viviendo’

|
|
J
|

2. Profundizacién en experiencias y contencién emocional
| ¢ Qué situaciones le generan mayor carga emocional actualmente’i Y
B &n 3 y‘e»e,gmorr\«\ ey "' Smo qu\\ o corme

L dws du A hoda \
| deutd A R Ipondalilidads dcerw &
j ¢ Cdmo hg manejado esas emociones o situapiopes’?

P‘C’cii\) ceod M RSO grnoecen:

Siente que ha podido expresar lo que siente? ¢ Por qué? ,
¢ que ha p p \,(CCL)'\'QY\GL G .,,rk,,‘,\z(.oqv,:\,,,

No todo4 po et 3

/ Poswdd U L wndp -

| 3. Fortalecimiento de vinculos y redes

’ , P . .

¢, Qué persopas han_sido importantes en su proceso?

! S s C\A‘ (@ g -

| ¢ Qué le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales?
comontecocionr”

| 4. Estrategias de afrontamiento :

| ¢ Qué podri ar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades? Ee tol (
¢ Qué podria empezar a hacer p r j anejar las dificultades? P enbe

JA% PN“&WS e, m.eJ»ow,S 1) CAJ{\"'Y\)(’.«C./&QY\ L buod.;.@ el &N

/ WA d o 1 <4 L S YTy s .

€ apoyo considera que neceslta en este momento a nivel emocional?

[ ¢Qu
O

Orientacién y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

| Fortalecimiento de vinculos familiares e Estrategias de afrontamiento ()

LDisminucj?n de conductas de riesgo () | Fortalecimiento de redes de apoyo ()
| Contencidn emocional ( ) | Resignificacion de experiencias ()

|_Ejercicio de ciudadania ()

Observaciones del profesional (Evolucioén, nivel de conciencia emocional, cambios e E l

discurso, disposicién, factoges de riesgo o proteccién): N\ ™

Acuerdos del atendido y recomendaciones brindadas

Compromisos del participante:
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Mision o articulacién institucional (si aplica):\ 9+

fized <o

Valoracion final d - ¥ \ S WW
\)\,) inal del prqfesional \* W& ¢ / NI
e I o) g b

Nivel de afectacién psicosocial: Bajo X Medio ___ Alto ____
éRequiere seguimiento? Si__ No

Firmas
\ / <=
Firma del participante Firma del profesional
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